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Аннотация 

Определяется значимость информационных процессов в ходе  индивидуального развития личности и в частности, на этапах обучения. Развитие регуляторных умений рассматривается в качестве ведущего направления психологической работы с учащимися в условиях информационного общества.
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Столкновение человека с информационной средой происходит практически с момента его рождения (стали типичными высказывания родителей по поводу удивительных способностей малышей 1,5 - 2 лет в освоении современной техники – телевизора, компьютера) и сразу порождает значительное количество проблем.

Эволюция человеческого общества, постоянное расширение знаний об окружающем мире и необходимость обмена этими знаниями – вот ключевые причины появления и широкого распространения всевозможных средств получения, передачи, накопления и обработки данных. 
Т.В.Ершова, обобщая существующие подходы к трактовке понятия "информационное общество", отмечает, что в настоящее время под таковым понимается [1]: 

· общество нового типа, формирующееся в результате новой глобальной социальной революции, порожденной взрывным развитием и конвергенцией информационных и коммуникационных технологий; 

· общество знания, т.е. общество, в котором главным условием благополучия каждого человека и каждого государства становится знание, полученное благодаря беспрепятственному доступу к информации и умению работать с ней; 

· глобальное общество, в котором обмен информацией не будет иметь ни временных, ни пространственных, ни политических границ; которое с одной стороны способствует взаимопроникновению культур, а с другой - открывает каждому сообществу новые возможности для самоидентификации. 

Бесспорно, невозможно представить себе становление личности, субъекта вне общества и конечно вне того информационного контекста, которым это общество располагает. С одной стороны, поток «выливающейся» на человека информации способствует его активному включению в различные сферы и области общественной жизни. В процессе формирования информационного общества постепенно стираются границы между странами и людьми, радикально меняется структура мировой экономики, значительно более динамичным и конкурентным становится рынок. Появляется возможность участия в жизни общества и самореализации людей с ограниченными физическими возможностями. Предполагается, что информационное общество будет постепенно трансформироваться в "общество мудрости", где с помощью научной обработки данных и информации, научной поддержки знания, будут приниматься хорошо продуманные и обоснованные решения с целью улучшения качества жизни во всех ее аспектах. 

Однако с другой стороны, существование человека в информационном обществе предполагает наличие у этого человека развитой способности к эффективному отбору, анализу, обобщению этой информации, а также адекватному использованию её в целях построения своего жизненного пути. Несоответствие объёма и интенсивности поступающей информации возможностям её переработки человеком, нарушения процесса передачи, получения и переработки информации напрямую ведут к информационному стрессу и его неблагоприятным последствиям, проявляющимся уже на ранних этапах процесса обучения (соматическим заболеваниям, неврозам). Потеря личностью способности ориентироваться в постоянно меняющемся внешнем мире, перенасыщение информацией может сформировать потребность в использовании различных средств ухода от действительности (употребление наркотиков, алкоголя, игромания, чрезмерное увлечение виртуальными мирами) [2].

Обратив внимание на отдельные задания ЕГЭ по русскому языку (логично предположить, что, заканчивая общеобразовательное учреждение, ребёнок должен овладеть основными, общими знаниями и умениями), у меня возник вопрос: «Неужели знание различий между фразеологизмами и силлогизмами глобальнее, обобщённее, нежели способность грамотно излагать собственную мысль?». Скорее всего, первое знание актуально только для отдельных групп специалистов, а именно второе может считаться всеобщей необходимостью. Таким образом, первое заключение, которое хотелось бы сделать – отбор информации в ходе обучения, особенно на первых его этапах, должен являться не только задачей самого обучающегося, но и самой системы образования. У ребёнка 7-10 лет ещё не сформированы собственные критерии отбора информации (в силу возрастных психофизиологических особенностей), но он усваивает их на основе механизмов подражания. Наличие адекватного образца, а также доступный для ребёнка объём информации – вот факторы развития индивидуальных механизмов регуляции взаимодействия человека с информационной средой.

Процесс переработки информации требует интеграции всех познавательных возможностей человека. К сожалению, в современном образовании, начиная с первого класса обучения, упор делается не на процессы внимания, восприятия, мышления  и воображения, а в основном на память.  Даже если развитие процессов мышления и восприятия и становится объектом внимания педагогов, то чаще всего осуществляется попытка интенсифицировать, подтолкнуть естественный процесс, получить наивысший результат. Но какими усилиями это даётся отдельному ребёнку? Этот вопрос часто остаётся без ответа. Соответственно второе заключение – содействовать естественному развитию всех познавательных процессов, ориентируясь на индивидуальные психофизиологические возможности и учитывая индивидуальный темп переработки информации.

По определению германских специалистов, информационное общество - это общество, в котором решающую роль играет приобретение, обработка, хранение, передача, распространение, использование знания и информации, в том числе с помощью интерактивного взаимодействия и обеспечивающих его постоянно совершенствующихся технических возможностей.  Как и любые технологии, информационные технологии не нейтральны. Последствия их применения зависят от ценностных установок. Тезис «Кто владеет информацией – владеет миром» стал своего рода девизом современной молодёжи. Однако мало кого заботит, что не количество, а именно качество имеющейся информации обеспечивает успех. Соответственно, информация, предъявляемая детям должна быть не только интересной, полезной, но и социально ценностной. Говоря о безнравственности, аморальности поведения молодёжи, следует понимать, что нравственность – явление социальное. Свободный доступ к безнравственной информации при отсутствии сформированной нравственности, норм морали ни к чему иному вести не может.

Современные компьютерные системы предоставляют доступ к информации, но обеспечить её отбор, селекцию в соответствии с потребностями личности может только сама личность. В этой связи примечательна точка зрения Р.Хейвигхерста, по мнению которого, главной задачей раз​вития личности является самоопределение в сферах общечело​веческих ценностей и выработка собственной ценностной систе​мы. Таким образом, встаёт вопрос не только о содержательном и технологическом, но и психологическом обеспечении процессов становления информационного общества. Основное содержание психологической составляющей с нашей точки зрения представлено механизмами саморегуляции и общим уровнем сформированности регуляторных механизмов деятельности и поведения личности. 

На данный момент в психологии утверждается регуляторная функция всех психических и психологических образований. Среди свойств, обеспечивающих регуляцию деятельности, поведения и активности человека чаще всего упоминаются уровень притязаний, самооценка, Я-концепция, локус-контроля, ценностные ориентации, цели, экстра-интроверсия, нейротизм, ответственность, самостоятельность (автономия, независимость), критичность, инициативность, уверенность, практичность, а также некоторые регуляторные умения – самоанализ, самоконтроль, программирование действий, моделирование условий, целеполагание, оценка результатов и т.п.. Третье заключение – сформированность регуляторных свойств позволяет субъекту управлять процессами получения, переработки  и использования информации.
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